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大田会場

結婚・出産を機に江津に U ターン後、2020 年よ

り量り売り Salema をオープン。 

子育てと暮らしのこと、自分のやりたいことの

バランスに日々向き合いながら人も地球も持続

可能なちょうど良い暮らし方を研究中。

父が稲作をやめたいと言ったことがキッカケで、

2023 年秋に福岡から江津市二宮町へ U ターン。

父の水田にきのこハウスを建て、夏はキクラゲ、

冬はしいたけを栽培。2023 年江津市ビジネスプ

ランコンテストにて有福賞を受賞。

佐賀県出身。神戸と島根で義肢装具士として勤

務。これまでの経験を活かし2022年より訪問フッ

トケアを開始。翌年、大田市に店を構え、巻き

爪補正や角質ケア・インソール製作など行って

いる。足の大切さを伝えるため病院や保育園で

の講演にも力を入れている。

松江市出身の 31 歳。 地元建設会社にて住宅の現

場監督を約 8年経験し、2024 年 2月に古民家再

生・リフォーム専門店として古民家プロデュー

ス結雲を独立開業。 技術や歴史が詰まった古民家

と職人さんへの愛が止まらない建築女子が、古

民家を「負の遺産」にしないために奔走中！

30 年間勤めた小学校・特別支援学校の教員を辞

職後、フォトグラファーに転身。現在は、年齢

を重ねた大人の女性が自分の美しさに気づける

ような撮影を数多く手掛けている。ダンス

（MOMED）のクラスを主催するほか、夫と共に

公民館などでミニライブも開催。松江市在住。

松江市在住。「もっと自由に働きたい」という想

いから、17 年の事務経験を活かしてオンライン

事務を起業。企業のDX化やLark導入（DXツール）

を支援し、オンライン事務 ×Lark の可能性を広

める講師としても活動中。

松江会場

「もっと起業について知りたい」と考える方向け
の全 4 回の連続セミナーです。起業前の心の準
備からマーケティングの基礎まで学びます。

「なにかやってみたいけど一歩が踏み出せない」
そんなあなたの第一歩を応援します。
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