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浜田のモノを買おう！ 

浜田を応援しよう！ 

 

 

【障害者雇用促進法の改正】 

本年 4月より、障害者雇用の

促進および安定のため、企業

規模に応じた障害者の「法定

雇用率」が引き上げになりま

す。 

特に今年度からは、民間企業

における障害者法定雇用率が

2.3%→2.5％へ引き上げと

なります。 

また、上記法定雇用率が対象

となる事業主の規模も、4月よ

り「43.5人以上」から「40人

以上」と拡大されます。 

詳しくは下記 QR コード、また

は厚生労働省 HP でご確認く

ださい。 

 

～「事業継続力強化計画」策定支援についてご案内～ 

事業継続力強化計画とは、災害時における防災・減災に向けての事前対策計画です。 

近年、自然災害や感染症被害、またサイバー攻撃などにより事業継続が困難になる 

リスクは高まっています。万が一、災害や感染症が発生した場合でも被害を最小限に抑え、 

事業を継続できるように、まずはどのようなリスクへの備えが必要かを「知り」、事前に「対策を 

検討する」ことが重要です。また危機対応力を高めるだけではなく、自社の経営資源を見つ 

めなおす事で、経営課題の発見や平時の経営改善にもつながります。計画が認定されると、 

防災・減災設備に対する税制支援など様々な優遇措置を受ける事ができます。 

 

明日起きるかもしれないリスクに対して、事業継続力強化計画を策定しませんか？ 

商工会では、事業継続力強化計画の策定支援を行っています。興味のある事業者様は、 

各商工会本支所へお問い合わせください。 

※下記 URL から事業継続力強化に関するパンフレットなどのダウンロードもできます。 

https://kyoujinnka.smrj.go.jp/support/ 

 

～源泉税個別相談会のお知らせ～ 

納期特例適用事業者の源泉所得税及び復興特別所得税の納付期限は7月１０日（水）です。 

納付書の記入方法等について個別相談会を実施します。本所・各支所７月 3日（水）～7月 10日（水） 

【ご持参していただくもの】 

①１月～６月の支払済み給与等が記載された書類 

※（源泉徴収簿・給与台帳等） 

②扶養控除異動申告書・配偶者控除等申告書 

源泉所得税の納付書（１月納付済分・７月納付分） 

今年は 6月以降に支払う給料・賞与から定額減税が始まります。 

定額減税は、納税者＋配偶者を含む扶養家族（同居）一人当たり 

所得税 ３万円 

住民税 １万円   合計４万円控除になります。 

詳しくは 5月下旬に定額減税の冊子を送付しましたのでご確認ください。 
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経営一口メモ 

お問い合わせは 

お気軽に石央商工会まで！ 

令和 6年度石央商工会通常総代会を開催しました 

 

令和 6 年度 第 18 期石央商工会通常総代会 
5 月 16 日(木)、令和 6 年度通常総代会が金城町みどり会館で開催されました。 

議案審議に先立ち、田中会長より 「昨年度１年間を振り返り、５月に新型コロナはインフルエ

ンザと同等の５類に移行し行動制限等がなくなる中、全国的に観光客が大幅に増えるなど経

済活動は活発になる一方、運送業や建設業等の時間外労働の制限や、エネルギーコスト等

諸物価の高騰は依然として継続しており、会員事業者を取り巻く環境は非常に厳しい状況に

ある。商工会としても出来ることを着実に実施し、経営力の向上や維持・安定にむけて、全力

で取り組む。」との挨拶がありました。 

 今回の総代会は役員改選の年にあたっており、今回 3 名の理事と監事が１名新たに選任さ

れました。新たに決まった役員の皆様を次ページに掲載しておりますのでご確認ください。また、

議案の詳細につきましては、総代会資料をご覧ください。 

 

☞ 

https://kyoujinnka.smrj.go.jp/support/


     

 

 

新 役 員 体 制 
地 区 役 職 氏  名 ふりがな 備  考 

国 府 会 長 田 中 昌 昭 たなか まさあき 再  任 

三 隅 副会長 西 田 清 久 にした きよひさ 再  任 

金 城 副会長 植 田 昌 延 うえだ まさのぶ 再  任 

旭 理 事 阿瀬川 浩 史 あせがわ ひろふみ 再  任 

〃  理 事 大 賀 茂 之 おおが しげゆき 再  任 

〃  理 事 鉄 川      豊 てつかわ ゆたか 再  任 

〃  理 事 德 川   博 とくがわ ひろし 再  任 

金 城 理 事 宇 川        健 うがわ つよし 新  任 

〃  理 事 宇 川 雅 実 うがわ まさみ 再  任 

〃  理 事 藤 森 廣 明 ふじもり ひろあき 再  任 

〃  理 事 藤 若 将 浩 ふじわか まさひろ 再  任 

国 府 理 事 江   川    敏   雅 えがわ としまさ 再  任 

〃  理 事 沖 田 真 治 おきた しんじ 再  任 

〃  理 事 米 谷 靖 夫 こめたに やすお 再  任 

〃  理 事 玉 下 信 三 たました しんぞう 再  任 

三 隅 理 事 石 川 正 史 いしかわ まさし 再  任 

〃  理 事 田 中 和 也 たなか かずや 再  任 

〃  理 事  西   田    誠    吉 にした せいぎ 再  任 

〃  理 事 矢   冨    崇    稔 やとみ  たかとし 新  任 

〃  理 事 吉 原 文 司 よしはら ぶんじ 再  任 

弥 栄 理 事 栗 栖 卓 三 くりす たくみ 再  任 

〃  理 事 佐 藤 大 輔 さとう だいすけ 再  任 

〃  理 事 永 井 典 文 ながい のりふみ 再  任 

青年部 理 事 佐 々 木  誠   治 ささき せいじ 再       任 

〃  理 事 高    田    英   行 たかた ひでゆき 再  任 

女性部 理 事 米    谷    千   明 こめたに ちあき 再  任 

〃  理 事 佐    藤    富   子 さとう とみこ 新  任 

金 城 監 事 横    田    雪   生 よこた ゆきお 再  任 

三 隅 監 事 福    原    聖   三 ふくはら しょうぞう 新  任 
 

 

 

 

 

 

 職員コラム 
ご飯を口の中に掻き込む日々・・・ 

気付けば毎食が早食いになっていた。ふ

と「早食いの基準は？」と疑問を持った私は

色々調べてみることに。食事を開始してから

満腹と感じるまでに 15～20 分程度かか

り、早食いとはその 20 分以内に食事が終

わるケースを指すことが多いよう。でも、そう

したら「皆さん早食いになりませんか？」 

 

早食いが体に与える悪影響は多くあり、

消化器系に負担をかけてしまい、あらゆる

病気を引き起こしてしまう場合もある。ま

た、血中の糖の濃度が急上昇することで、

脳は糖質をエネルギー源として利用していま

すが、急上昇することによって体は高血糖を

改善しようと多くのインスリンを分泌し、結果

血糖値は急下降します。この急上昇・急下

降によって体力を消耗し脳は休息状態に

入ることから眠気やだるさ、集中力の低下

を引き起こす。などなど、、、、 

 

早食いのデメリットは恐ろしいものです。

毎日忙しい日々を過ごす中で、つい早食い

になってしまいがちです。早食いに心当たり

がある方は今日から少しでも食事の習慣を

変えてみませんか？コラムを書くにあたり、改

めて健康の大切さを学んだ私でした。

（Ｋ・Ｆ） 
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      令和 6 年度石央商工会女性部通常総会       

４月１６日（火）令和６年度通常総会が、三隅ま

ちづくりセンターで開催されすべての議案が承認されまし

た。役員改選の年で新役員が決まりました。 

総会終了後、西田和紙工房 西田誠吉様に石州和

紙についての講演をしていただきました。写真を見ながら石

州和紙の魅力を伝えていただきました。 

 

～石央商工会第4四半期景況調査報告～ 

石央商工会会員事業所110社の調査結果と全国・島根県の調査結果の比

較です。石央管内のR6/1月～3月の実績並びにR6/4月～6月の見通しとも

に、一部の業種を除いて「やや悪化」「悪化」と依然、厳しい状況が続く見込みで

す。石央管内の製造業のR6.4～6月は「やや好転」となっています。 

(令和6年1月～3月調査)  

 

令和年 6度石央商工会青年部通常総会 

 4 月 20 日(土)きんたの里にて令和 6 年度通常総

会を開催し、すべての議案が原案どおり承認されまし

た。今年度も「石見のまんなか神楽市」など様々な活

動を通し、自社の経営力向上と地域発展に尽くすこと

を誓いました。また、総会後には懇親会を行い部員相

互の親睦を図りました。 

令和6年度商工会費・労働保険納入について 

●商 工 会 費 

口座振替日・口座への振り込み期限はいずれも 

６月２０日（木） 

●労 働 保 険（事務組合加入の事業所） 

口座振替日・口座への振り込み期限はいずれも 

７月２５日（木） 
※振替日の前日までに、預貯金残高のご確認をお願いします！ 


